
Potes et despotes 
Ce dossier pédagogique propose 15 mises en situations interac-
tives préoccupant les jeunes de 11 à 18 ans pour aborder avec des 
adolescents : les différences, les insultes et leurs conséquences, 
les relations filles-garçons, les risques et les relations ados-
adultes. Cet outil vise à promouvoir un changement des atti-

tudes et des comportements afin de prévenir le recours aux violences. Le 
jeu de rôles permet de prendre conscience des besoins et sentiments éprouvés 
par les différents protagonistes, agresseurs et victimes. L’animateur dispose de 
repères pour inviter chacun à exprimer son vécu et son ressenti par rapport aux 
situations et à trouver des solutions.

Public : 11 à 18 ans
Auteur : Association Départementale Information Jeunesse (ADIJ22), Saint-
Brieuc, 2008.

Apprendre à vivre ensemble, manuel pédagogique destiné 
aux professionnels de l’éducation et de l’insertion
Ce dossier pédagogique est le fruit de quatre années d’expé-
riences de terrain. La première partie, « Boris et Igor », propose 
l’analyse d’une escalade relationnelle qui mène au conflit. 
Analyse des étapes du conflit, régulation de celui-ci, rôle des émo-

tions, possibilités de médiation sont proposés avec des supports didactiques. Ils 
peuvent être utilisés comme support pour une séance de médiation.
Dans la deuxième partie, « La frise du schdong », le parcours d’un jeune en 
difficulté est décrit, le rôle de l’environnement extérieur, de l’adulte et les straté-
gies du jeune sont analysés. Cette deuxième partie est intéressante pour mieux 
comprendre le point de vue du harceleur et trouver des solutions pour ce jeune.

Public : A partir de 14 ans
Auteur : Laisse ton empreinte, Apprendre à vivre ensemble, Lille, 2009
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