
Vous avez moins de 30 ans  
et souhaitez un avis, un conseil  

sur votre consommation d’alcool ?

Contact :
Mme Alexia Clérin Psychologue  
pour les problématiques de consommation d’alcool/substance  
au CHU sur les 3 sites (Dinant, Godinne et Sainte Élisabeth).

Prise de RDV 
Plusieurs options sont possibles (quand le jeune est d’accord) : 
- GSM professionnel : 0478/340581
- Email : alexia.clerin@chuuclnamur.uclouvain.be  
- Secrétariat de Sainte Elisabeth : 081/72 05 89
  (consultations mardi matin et jeudi après-midi - Rue Bourtonbourt)
-Secrétariat de Godinne : 081/ 42 37 51 / 54 
  (consultations vendredi après-midi - Cabine 72)
-Secrétariat de Dinant : 082/ 21 26 15  
  (consultations lundi et mercredi après-midi - route 144)

Problématiques
- Binge-Drinking
(consommation ponctuelle massive d’alcool  
où l’objectif est de parvenir à l’ivresse)

- Consommations à risque d’alcool/substance 
- Troubles de l’usage d’alcool/substance 

Types de consultations
-	 Mise au point sur les consommations
-	 Analyse de la demande
-	 Soutien
-	 Prévention 
-	 Information
-	 Réorientation dans le réseau si besoin
-	 Collaboration avec le service de médecine psychosomatique 

Tarification (pour 45 min)
Gratuit pour les moins de 30 ans (financement par le SPF santé)
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