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SUIVI DES DISPOSITIFS 2025

Pédopsychiatre, psychologues, éducateurs, enseignants, assistante sociale, pédiatres, infirmières, diététi-
cienne, kinésithérapeute.

Accueil de la crise dans une perspective de recherche de sens, tant au niveau individuel que systémique. 
Durant la semaine, mise en mots et travail de collaboration avec le réseau, déjà existant ou à mettre en 
place.

Constats 
- Lits de crise répondent à un besoin de contenance tant du côté du maternage que de la fonction pater-
nelle (cadre).  
- Lits de crise comme amorce d’un travail systémique à poursuivre car constats réguliers de setting unique-
ment individuel en pré-hospitalisation. 
- De plus en plus de jeunes dans le passage à l’acte type scarifications et recours aux produits.
- Difficultés de contenance et anxiété grandissante tant chez les jeunes et leur famille que chez les profes-
sionnels.
- Confusion chez les parents entre mal-être du jeune et difficulté pour lui à faire face à la frustration. 
- Pour certains jeunes, lits de crise comme rituel de passage adolescentaire.  
- Lits de crise utilisés par la famille ou les intervenants comme moyen d’accès à la consultation pédopsy-
chiatrique.

Perspectives 
- Poursuite du travail actuel, clinique et de réflexion via séminaires théorico-cliniques et intervisions. 
- Développer une fonction de coordination pour l’équipe psycho-socio-éducative des lits de crise.
- Développer une fonction de pédiatre et infirmière « référents » pour les lits de crise.
- En prévention des passages à l’acte : réflexion quant à la pertinence de proposer des hospitalisations de 
jour pour les patients se présentant à répétition en salle d’Urgences.
- Ouverture vers l’extérieur : projet artistique avec les écoles du namurois, activités sportives et culturelles 
en extérieur.

Séjours en lits de crise 2024 : 200 situations
Interventions de crise en pédiatrie et au service des Urgences : 73 situations

INTITULÉ DU PROJET : LITS DE CRISE 
Institution porteuse :  CHU UCL Namur Site Sainte-Elisabeth


